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1. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach jest posiadanie aktywnego cztonkostwa oraz wykupienie jednorazowej lub pakietowej karty
treningowej wg. aktualnego cennika.

2. Optate za treningi klient zobowigzany jest uisci¢ z gory, zgodnie z obowiazujacym cennikiem najpdzniej w chwili rozpoczecia zajec.

3. Treningi trwaja 60 minut. Klient moze skorzysta¢ maksymalnie z 2 treningow dziennie.

4. Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju
¢wiczen oraz ich intensywnoS$ci do stanu zdrowia ¢wiczacego.

5. Grafik treningéw zostaje utozony w porozumieniu z Klientem na ,state” (z gory umowione dni tygodnia i godziny) dopdki nie zostanie
zmieniony przez Klienta lub trenera w ramach innych wolnych terminow.

6. Klient powinien stawic sie punktualnie na umoéwionych treningach. Zalecane jest przybycie 10 min wcze$niej celem przygotowania sig do
treningu.

7. Trening moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez obie strony z 24 godzinnym wyprzedzeniem.

8. W przypadku kiedy Klient w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje trenera o odwotaniu treningu przed umoéwionym terminem,
trening zostaje uznany za przeprowadzony.

9. W przypadku kiedy trener w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuije klienta o odwotaniu treningu przed uméwionym terminem, klient
otrzymuje 1 trening gratis. Nie dotyczy sytuacji gdy odwotanie treningu poparte jest chorobg lub sytuacjq losowa, ktora nie moze przydarzy¢
sie wiecej jak 2 razy w miesiacu.

10. W przypadku spoznienia sie Klienta na trening, czas spoznienia odliczony bedzie od regulaminowego czasu treningu.

11. W przypadku spdznienia sie trenera do 30 minut na ustalony trening z Klientem, trener prowadzi trening do konca treningu za darmo. W
przypadku spoznienia wiekszego niz 30 min klient otrzymuije 1 trening gratis lub za zgoda Klienta przeprowadza petng jednostke pod warunkiem,
ze obecny Klient i kolejni po nim nastepujacy majq czas na jej odbycie oraz przesuniecie.

12. W przypadku niepojawienia sie klienta na treningu, trening zostaje uznany przez trenera za przeprowadzony.

13. W przypadku niepojawienia sie trenera na treningu, Klient otrzymuje 1 trening gratis. Nie dotyczy sytuacji gdy Klient wyrazit zgode i podjat
trening z innym trenerem.

14. Niewykorzystane treningi z wyzej wymienionych powodow mozna odby¢ najpdzniej w ciagu 2 tygodni od zakonczenia terminu pakietu
treningowego. Termin lub terminy zostaja ustalone wspolnie miedzy klientem, a trenerem. Po terminie 2 tygodni niewykorzystane treningi
przepadaja.

15. W przypadku choroby lub kontuzji istnieje mozliwo$¢ zawieszenia miesiecznego pakietu treningowego za okazaniem za$wiadczenia
lekarskiego o niezdolnoSci.

16. Podczas ¢wiczen obowiazuje stroj sportowy, nieograniczajacy swobody ruchu, zamienne obuwie sportowe. Klient jest zobowigzany posiadac
ze sobg recznik treningowy oraz wode do uzupetniania ptyndw podczas treningu.

17. Trenujacy powinien oznajmic trenerowi kazde problemy fizyczne, majace bezposredni lub posredni wptyw na przebieg treningu, a szczegoinie
dolegliwosci ktdre pojawiajg sie w trakcie trwania treningu.

18. W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci klienta podczas treningu moze on zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje
lekarska. W szczegolnych przypadkach treningi moga zostac zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy. Jednostka podczas ktorej
wystapity dolegliwo$ci bolowe zmuszajace klienta do zaprzestania treningu — zostaje uznana za odbyta.

19. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.

20. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow zajec.

21. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i o$wiadczeniu.

22. Kazde niezastosowanie sie do regulaminu przez Klienta moze by¢ podstawa do rozwiazania wspotpracy z Organizatorem bez koniecznosSci
zawrotu kosztow niewykorzystanych przez Klienta treningow.

23. Ostateczna interpretacje regulaminu oraz rozstrzyganie sytuacji spornych lezy po stronie Organizatora.



