
 

REGULAMIN TRENINGÓW 
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SPORTIWO SP. Z O.O. 

OBOWIĄZUJĄCY OD: 01.09.2024 

1. Warunkiem dopuszczenia do udziału w treningach jest posiadanie aktywnego członkostwa oraz wykupienie jednorazowej lub pakietowej karty 

treningowej wg. aktualnego cennika. 

2. Opłatę za treningi klient zobowiązany jest uiścić z góry, zgodnie z obowiązującym cennikiem najpóźniej w chwili rozpoczęcia zajęć. 

3. Treningi trwają 60 minut. Klient może skorzystać maksymalnie z 2 treningów dziennie. 

4. Klient jest zobowiązany do poinformowania trenera o wszelkich dolegliwościach zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju 

ćwiczeń oraz ich intensywności do stanu zdrowia ćwiczącego. 

5. Grafik treningów zostaje ułożony w porozumieniu z Klientem na „stałe” (z góry umówione dni tygodnia i godziny) dopóki nie zostanie 

zmieniony przez Klienta lub trenera w ramach innych wolnych terminów. 

6. Klient powinien stawić się punktualnie na umówionych treningach. Zalecane jest przybycie 10 min wcześniej celem przygotowania się do 

treningu. 

7. Trening może zostać odwołany bez żadnych konsekwencji przez obie strony z 24 godzinnym wyprzedzeniem. 

8. W przypadku kiedy Klient w czasie krótszym niż 24 godziny nie poinformuje trenera o odwołaniu treningu przed umówionym terminem, 

trening zostaje uznany za przeprowadzony. 

9. W przypadku kiedy trener w czasie krótszym niż 24 godziny nie poinformuje klienta o odwołaniu treningu przed umówionym terminem, klient 

otrzymuje 1 trening gratis. Nie dotyczy sytuacji gdy odwołanie treningu poparte jest chorobą lub sytuacją losową, która nie może przydarzyć 

się więcej jak 2 razy w miesiącu. 

10. W przypadku spóźnienia się Klienta na trening, czas spóźnienia odliczony będzie od regulaminowego czasu treningu. 

11. W przypadku spóźnienia się trenera do 30 minut na ustalony trening z Klientem, trener prowadzi trening do końca treningu za darmo. W 

przypadku spóźnienia większego niż 30 min klient otrzymuje 1 trening gratis lub za zgodą Klienta przeprowadza pełną jednostkę pod warunkiem, 

że obecny Klient i kolejni po nim następujący mają czas na jej odbycie oraz przesunięcie. 

12. W przypadku niepojawienia się klienta na treningu, trening zostaje uznany przez trenera za przeprowadzony. 

13. W przypadku niepojawienia się trenera na treningu, Klient otrzymuje 1 trening gratis. Nie dotyczy sytuacji gdy Klient wyraził zgodę i podjął 

trening z innym trenerem. 

14. Niewykorzystane treningi z wyżej wymienionych powodów można odbyć najpóźniej w ciągu 2 tygodni od zakończenia terminu pakietu 

treningowego. Termin lub terminy zostają ustalone wspólnie między klientem, a trenerem. Po terminie 2 tygodni niewykorzystane treningi 

przepadają. 

15. W przypadku choroby lub kontuzji istnieje możliwość zawieszenia miesięcznego pakietu treningowego za okazaniem zaświadczenia 

lekarskiego o niezdolności. 

16. Podczas ćwiczeń obowiązuje strój sportowy, nieograniczający swobody ruchu, zamienne obuwie sportowe. Klient jest zobowiązany posiadać 

ze sobą ręcznik treningowy oraz wodę do uzupełniania płynów podczas treningu. 

17. Trenujący powinien oznajmić trenerowi każde problemy fizyczne, mające bezpośredni lub pośredni wpływ na przebieg treningu, a szczególnie 

dolegliwości które pojawiają się w trakcie trwania treningu. 

18. W przypadku ujawnienia się nietypowych dolegliwości klienta podczas treningu może on zostać poproszony o dodatkową konsultację 

lekarską. W szczególnych przypadkach treningi mogą zostać zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy. Jednostka podczas której 

wystąpiły dolegliwości bólowe zmuszające klienta do zaprzestania treningu – zostaje uznana za odbytą. 

19. Rejestrowanie dźwięku, filmowanie i fotografowanie zajęć bez zgody trenera jest zabronione. 

20. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaginione lub zniszczone mienie uczestników zajęć. 

21. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningów i oświadczeniu. 

22. Każde niezastosowanie się do regulaminu przez Klienta może być podstawą do rozwiązania współpracy z Organizatorem bez konieczności 

zawrotu kosztów niewykorzystanych przez Klienta treningów. 

23. Ostateczna interpretację regulaminu oraz rozstrzyganie sytuacji spornych leży po stronie Organizatora. 

 

 


